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1. 학회의 무궁한 발전을 기원합니다. 
2. 의사와 치료사를 위한 경직 전문 교육 과정이2014년7월13일(일) 서울성모병원의생명산업연구원 1003호, 1023호 에서 개최하기로 하였습니다. 이번 행사에 대하여 귀 학회의 홈페이지, 소식지 공고와 회원메일을 아래와 같이 의뢰 드리오니 협조하여 주시기 바랍니다.
감사합니다.

- 아   래–

의사와 치료사를 위한 경직 전문 교육 과정
인사말

경직(Spasticity)은 뇌졸중, 외상성 뇌손상 등의 중추신경계 손상으로 유발되는 대표적인 이상 증상임에도 불구하고 아직 명확한 병태생리가 확립되어 있지 않기 때문에, 적절한 치료 방법을 확립하기 위해서는 전문가들의 지속적인 연구와 노력을 필요로 하고 있습니다. 또한, 경직의 발현은 마비된 근육의 역할을 보상하려고 하는 인체의 신경생리학적 반응으로 이해될 수도 있어서, 경직을 통하여 직립위 훈련 시 체중지지에 도움이 되거나 마비측의 근위축이나 골밀도 감소를 방지하는 긍정적인 면도 있는 것으로 알려져 있습니다. 그러나, 경직은 그 정도와 상태에 따라 환자의 치료과정에 큰 지장을 주는 이상 운동 증상입니다, 따라서, 중추신경계 손상 환자의 경직에 대해 올바른 포괄적인 평가를 기반으로 적절한 치료 방법을 실시하는 것은 매우 중요합니다.
대한뇌신경재활학회에서는 의사 및 치료사를 대상으로 경직의 병태생리를 비롯하여 경직의 평가 및 치료에 이르기까지 경직에 대한 전반적 이해를 위한 이론 및 술기 교육 과정을 올해 처음으로 마련하였습니다. 특히, 본 교육과정은 의사 및 치료사 모두를 위한 심도 있는 프로그램으로 구성되어 있습니다. 실제 임상에서 경직 환자를 치료하는 과정에서 의사와 치료사 간의 효율적인 의사 소통과 포괄적인 팀 치료를 실시하는데 큰 도움이 될 것으로 생각합니다. 본 교육 과정은 경직의 전반을 다루는 국내 첫 경직 전문 교육 과정입니다. 여러분들의 본 경직 전문 교육 과정에 많은 관심과 또한 직접적인 참여를 통하여 임상에서 흔히 접하는 경직에 대한 지식을 넓히시기를 바라며 그럼으로써 의료 현장에서 만나는 많은 경직 환자들의 치료를 시행할 때에 직접적인 도움이 얻을 수 있는 좋은 기회가 되기를 바랍니다. 감사합니다.

대한뇌신경재활학회 회장
                                                                                                     나   은   우

일시: 2014년 7월 13일 일요일 (8:30~17:30)
장소: 서울성모병원의생명산업연구원 1003호, 1023호
평점: 6평점 
프로그램: 
	시간
	강의제목
	강사

	8:30 ~ 9:00  등록

	9:00 ~ 9:10  회장님 인사

	Introduction

	9:10~9:40
	경직의 의학적 중요성
	박윤길 (강남세브란스병원)

	9:40~10:20
	경직의 병태생리
	김민욱 (인천성모병원)

	10:20~10:40
	Q&A, Coffee break

	Assessment

	10:40~11:20
	평가 I (General assessments)
	전민호 (서울아산병원)

	11:20~12:00
	평가 II (Functional assessments)
	장원혁 (삼성서울병원)

	12:00~13:00
	Q&A, Lunch

	Treatment

	13:00~13:30
	경직의 일반적 치료
	백남종 (분당서울대학교병원)

	13:30~14:00
	화학적 신경용해술 (Chemodenervation)
	임선 (부천성모병원)

	14:00~14:30
	경직의 물리치료
	권용현
(영남이공대 물리치료학과)

	14:30~15:00
	경직의 작업치료
	박지혁
(연세대 작업치료학과)

	15:00~15:20
	Q&A, Coffee break

	Workshop (Practical Guide of Chemodenervation)

	15:20~16:00
	[bookmark: _GoBack]화학적 신경용해술을 위한 경직 평가
	김원석 (분당서울대학교병원)

	16:00~16:40
	Blind 또는 Stimulator를 이용한 주사 방법
	오병모 (서울대학교병원)

	16:40~17:20
	초음파를 통한 근육 관찰과 주사 방법
	김돈규 (중앙대학교병원)

	Workshop of Physical & Occupational Therapy

	15:20~16:00
	경직 평가 술기
	지성주
(대전충청권역 의료재활센터)

	16:00~16:40
	경직 물리치료 술기
	양성필 
(국립재활원)

	16:40~17:20
	경직 작업치료 술기
	김선희 
(계명대학교 동산의료원)

	17:20~17:30
	수료식 (수료증 수여)












* 기타사항: 문의사항은 대한뇌신경재활학회 사무실 전화 (032-340-2182) 또는 E-mail(ksnr@ksnr.or.kr)로 연락 주시기 바랍니다.



[image: 도장_수정]대한뇌신경재활학회
이사장     박주현
회   장     나은우

Korean Society for NeuroRehabilitation (KSNR)
image1.jpeg
Ci=iE)
@l@i@i
SEER





image2.jpeg




